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Mit
sanften
Handen

helfen.

Weiterbildung zum
Tellington TTouch for You® Practitioner
in der Humantherapie/fur Wellness
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Tellington TTouch for You wird so-
wohl in medizinisch-therapeutischen
Praxisfeldern als auch in sozialpada-
gogisch-psychologischen Kontexten
erfolgreich eingesetzt und ist eine
wertvolle Unterstutzung in der Pra-
vention und im Wellnessbereich.
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Tellington TTouch for You®

Was ist das?

TTouch for You® ist die Anwendung des
Tellington TTouches an Menschen. Seit
Jahren wird die von Linda Tellington-Jones
entwickelte Methode des Tellington TTou-
ches an Menschen und Tieren mit grol3em
Erfolg eingesetzt.

TTouch for You ist eine respektvolle manu-
elle Behandlungstechnik, die eine Vielzahl
von kreisenden, streichenden und heben-
den Beruhrungen beinhaltet.

Durch den TTouch werden dem Nerven-
system auf wirkungsvolle Weise taktile In-
formationen Ubermittelt und die Selbsthei-
lungskrafte des Kérpers aktiviert.

Die schon lange zu beobachtenden po-
sitiven Effekte fur Korper und Seele kon-
nen durch neueste Erkenntnisse der Me-
dizin und Neurologie bestatigt werden:
TTouches beruhigen, entspannen, lindern
Angste, Beschwerden und Schmerzen, er-
zeugen Wohlgefuhl und Selbstsicherheit.

Anders als bei einer Massage wird nicht
nur eine Entspannung des Korpers er-
reicht, sondern zudem das Bewusstsein
und die Kdrperzellen aktiviert. Die Fahig-
keit, sich zu konzentrieren, wird erhoht
und das Lernvermdgen auf faszinierende
Weise gesteigert.
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Tellington TTouch for You®

Anwendung

Die Anwendungsmadglichkeiten des Tellington TTouch
sind so vielfaltig wie die Methode selbst. Sei es zu Hau-
se zur Selbsthilfe oder als Teil Ihrer beruflichen Praxis.

Einige beispielhafte Anwendungsfelder des TTouch
for You sind:

* Linderung von Schmerzen, Verspannungen,
Mudigkeit, Nervositat

* Steigerung von Wohlgefuhl und Selbstsicherheit
+ Konzentrationssteigerung
* Stressreduktion

* Minderung von akuten und chronischen Schmerzen
unterschiedlicher Ursachen

* Forderung des Heilungsprozesses

* Wundheilung

* Stressbewaltigung

* Umgang mit Angst und Depressionen

* Hilfe bei motorischen und sensorischen Stérungen
* Hilfe bei vegetativen Stérungen

* Forderung von Wahrnehmung und Lernvermaogen
* Vertiefung sozialer Interaktion

* Verbesserung der Lebensqualiltat

* und vieles mehr In einem breiten Anwendungs-
Die Methode ist weltweit anerkannt bei der Behand- spektrum wirkt die Methode
lung von Mensch und Tier. harmonisierend und regene-
rierend auf Korper, Geist und
Seele.
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Tellington TTouch for You®
Practitioner in der Humantherapie
Practitioner fur Wellness

Das einjahrige Ausbildungsprogramm schliel3t
mit dem Zertifikat zum lizenzierten ,TTouch for
You®-Practitioner in der Humantherapie”/ ,TTouch
forYou® Practitioner fur Wellness”ab und berechtigt
Sie, Tellington TTouch erwerbsmalig auszuuben.
Medizinisch vorgebildete Teilnehmer erhalten das
Zertifikat “Practitioner in der Humantherapie”,
Teilnehmer ohne eine medizinisch-therapeutische
Ausbildung erhalten das Zertifikat,, TTouch for You®
Practitioner fur Wellness".

Ziel des Ausbildungsprogramms ist das korrekte
und vertiefte Erlernen der TTouch for You® Me-
thode und deren professionelle Anwendung in
unterschiedlichen Anwendungen und Situationen.
Als wertvolle Erganzung werden unterschiedliche
Techniken zur Optimierung lhrer eigenen menta-
len und emotionalen Balance sowie Lerntechniken
unterrichtet. Eine respektvolle, achtsame und wert-

Die Ausbildung besteht aus 4 Trainings- N ) .
modulen & 4 Tagen und erstreckt sich schatzende Kursatmosphare schafft Raum far Ihr

(iber einen Zeitraum von ca. 12 Monaten. personliches Wachstum.

Der Lehrgang besteht aus 4 Trainingseinheiten (Module) a 4 Tage = 16 Tage plus ein Prufungs-
tag. Das entsprichet 136 Ausbildungsstunden. Jeder Kurs unterliegt einem Themenschwerpunkt
(siehe Ausbildungsinhalte).

Zwischen den Modulen dokumentieren Sie mit Hilfe von standardisiert geschilderten Fallgeschich-
ten lhren Lernfortschritt.

Die Fallgeschichten-Dokumentation umfasst insgesamt 50 Fallgeschichten:
+ 30 ausfuhrlich standarsisiert dokumentierte Fallgeschichten jeweils 10 zwischen den Modulen
* 20 in Kurzform tabellarisch dokumentierte Fallgeschichten, jeweils 10 zum 3. und 4. Modul

Wahrend der Module werden Erfahrungen ausgetauscht und neue Fertigkeiten erlernt. Am Ende
der Ausbildung absolvieren Sie eine mundliche und eine schriftliche Prafung. Eine Prasentation
uber Tellington TTouch for You® in der eigenen Arbeit gehort ebenfalls zur Abschlussprifung.

Die Ausbildung erfolgt nach den hohen Qualitatsstandards von B-a-r-i-n- College e.V. .

Vertraue Deiner Vollkommenheit

Linda Tellington-Jones




o thw : I'E'SpEkf'v‘D.-"f : Ihgﬁ/fﬁ{;g&;

. 0 CE
%{{f fofx{ /?

Tellington TTouch for You®
Ausbildungsinhalte

Modul 1 - Basiswissen
* Einstieg
+ Wie lerne ich richtig: Lernstrategien, den eigenen Lernstil

finden: Superlearning, Mindmapping, Lernen mit allen
Sinnen

+ Informationen zum Ablauf des Trainings und der Ab-
schlussprufung

* Meilensteine in der Entwicklung der Tellington TTouch
Methode

* Praxis: Erlernen und Anwenden der TTouches:
Heart Hug, Waschbar-TTouch, Wolken-Leopard-TTouch,
Ohren-TTouch, Liegender-Leopard-TTouch, Mund-
TTouch, Python-TTouch, Raupen-TTouch, Haargleiten

+ Theorie: Wissenschaftliche Studien uber Biophotonen,
Gehirnwellen, Unterbewusstsein, Herzkoharenz, Zellin-
telligenz, Wirkung von Stresshormonen

* Druckstarken der TTouches

* Die neun Elemente des TTouch

* TTouch zur Selbsthilfe

* Prasentation der Fallgeschichten-Formulare

Modul 2 - Vertiefung

+ Austausch der Erfahrungen zwischen Modul 1 und Mo-
dul 2

+ Diskussion der Fallgeschichten
+ optimaler Ablauf einer TTouch Sitzung

« Worauf sollte ich beim Umgang mit meinen Klienten
achten?

* Praxis: Wiederholung der im ersten Modul erlernten
TTouches

+ Bedeutung von Korperhaltung und mentaler Einstellung

+ Grenzen des Tellington TTouch

+ Vertiefung der neun Elemente des Tellington TTouch:
TTouch Basiskreis, Intention, Verbindung der TTouches,
Tempo, Druckstarke, achtsame Pause, Atmung, Kérper-
bewusstsein, Feedback

+ Vertiefung der theoretischen Hintergriinde

* Praktische Ubungen zur Vertiefung: Herzkoharenz, Awa-
kened Mind State, Gehirnwellen, etc.

* Praxis: Erlernen und Anwenden der TTouches: Wasch-
bar- TTouch, Tiger-TTouch, Bar-TTouch, Lecken der
Kuhzunge, Lama-TTouch, Orang-Utan-TTouch, Schimpan-
sen-TTouch, Baby-Schimpansen-TTouch, Body Blessing,
Erden

Modul 3 - Schmerzmanagement
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Austausch der Erfahrungen

Diskussion der Fallgeschichten zwischen Modul 2
und Modul 3

Erfahrungen mit der Schmerzskala, Detaillierung
Aktivierung der naturlichen Selbst-Heilkraft

Praxis: Wiederholung der im ersten und zweiten
Modul erlernten TTouches mit dem Schwerpunkt
der Schmerzlinderung und -vermeidung

Spezielle TTouches zur Schmerzlinderung und
-vermeidung

Kdérperreaktionen auf Schmerz und Stress
respektvoller Umgang mit Schmerz

Die neun Elemente des TTouch im Kontext des
Schmerzmanagements

Praxis: Erlernen und Anwenden der TTouches:
Schwamm-TTouch, Quallen-TTouch, Schnecken-
schwanz-TTouch, Laser-TTouch, Paarhufer-TTouch,
Kugelfisch-TTouch, Harfe-Seehund-TTouch, Ba-
by-Raupe-TTouch, See-Elefant-TTouch

1

Modul 4 - Spezielle Techniken

Austausch der Erfahrungen

Diskussion der Fallgeschichten zwischen Modul 3
und Modul 4

Tellington-Koérperband: Anwendung und Wirkung
Die Wirkung von Farben

Die Wirkung Therapeutischer Ole

Das TTouch Labyrinth: Der Lernparcours

TTouches an speziellen Korperregionen:
Schulter, Wirbelsaule, etc.

Fall-, Behandlungs- und Klientendokumentation

Fuss,

Tellington TTouch for You ersetzt nicht die Behandlung durch einen Arzt oder Heilpraktiker.
Die Methode kann zur Vor-, Begleit- und Nachbehandlung eingesetzt werden.
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Tellington TTouch for You®

Die Begrunderin: Linda Tellington-Jones

Dr. h.c. Linda Tellington-Jones, die Begrunderin der
Tellington TTouch Methode, hat als weltweit aner-
kannte Verhaltens- und Kdérpertherapeutin mit der
Entwicklung der sanft kreisenden TTouches groRRe
Erfolge bei der Behandlung von Mensch und Tier er-
zielt.

Die zahlreichen Bucher und Videos ihrer Me-
thode fur Pferde, Hunde, Katzen und Men-
schen sind in vielen Sprachen verdéffentlicht.
In 2008 verlieh ihr die Wisdom-University, San Fran-
cisco, die Ehrendoktorwurde. Linda Tellington-Jones
leitet dort seitdem den Lehrstuhl flur Interspecies
Connection (Verbundenheit der Arten).

Die Dozentin: Karin Petra Freiling

Schon seit |hrer frGhestens Kindheit ist es Karin Petra Frei-
ling ein Herzensanliegen, dass sich Menschen und Tiere
wohlfuhlen. Die zwischenartliche Kommunikation auf al-
len Ebenen ist Ihr ein besonderes Interesse.

Sie arbeitet eng mit Dr. hc. Linda Tellington-Jones zusam-
men und organisierte und entwickelte die weltweit erste
Ausbildung in Sachen Tellington TTouch fur Menschen zu-
sammen mit ihr. Sie grindete den Bildungstrager B-a-ri-n-
College e.V., unter dem nun die Tellington TTouch for You®
Methode als eine zertifizierte Ausbildung angeboten wird.

Karin Petra Freiling ist eine von weltweit 9 Instruktorin-
nen der Tellington TTouch for You Methode. Sie ist zudem
Autorin, Heilpraktikerin fur Psychotherapie, NLP Master,
Hundephysiotherapeutin und Trainerin fur Gehirnfitness
an der renommierten Reformhausfachakademie und ver-
schiedenen anderen Seminarhausern im In- und Ausland.
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Wer Wir Sz/na/

Der Verein B-a-r-i-n- College e.V. bietet als ge-
meinnutziger Verein BildungsmalRnahmen
an. Ziel des Vereins ist die Verbesserung des
Wohlbefindens, Rehabilitation, medizinische
Pravention und Verbesserung der individuel-
len Lebensqualitat durch gezielte Aus-, Fort-
und Weiterbildung.

Man kann einen Menschen nichts lehren,
man kann ihm nur helfen,
es in sich selbst zu entdecken.
(Galileo Galilei)

B-a'ri-n- College e.V. bewahrt und férdert die
Tellington TTouch for You® Methode im Sinne
von Linda Tellington-Jones. Wir bieten unter
anderem die Fort- und Weiterbildung zum zu-
gelassenen Tellington TTouch for You® Practi-
tioner an. Linda Tellington Jones als Begrun-
derin dieser Methode ist Schirmherrin von
B-a'r-i-n- College e.V.
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Aus- und Weiterbildungen

Tellington TTouch for You
Practitioner

Heilpraktiker fur Psychotherapie
Therapiehunde-Team
Lernen mit Humorgenz
Powerlesen

;Das L‘reig uns an...

* Das Lehren von Methoden, die das vol-
le Entwicklungspotential des Menschen
fordern

* Die Verbundenheit, das Vertrauen und
die Nahe im digitalen Zeitalter zu sich
selbst und anderen

* Das Vertrauen zur Weisheit und Rhyth-
mus des Herzens

Kontakt

B-a-r-i-n- College e.V.

Dr. André Freiling (1. Vorsitzender)
Bei der Schule 1

27243 Kirchseelte

Tel.: 0175-5642180

email: info@barin.college

web: www.barin.college

Bankverbindung: Barin College e.V.
Landessparkasse zu Oldenburg
IBAN: DE15 2805 0100 0092 1586 09
BIC: SLZODE22XXX




